Ramowy rozktad dnia w Publicznym Przedszkolu Stokrotka w Debnicy

Godziny Przebieg

6:00- 8:30 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystéw
dzieci. Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz
z dzieckiem zdolnym. Zabawy integrujgce grupe. Rozmowy kierowane na tematy
zgodne z zainteresowaniami dzieci.

8:30-9:00 Cwiczenia poranne. Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzadkowe.

9:00-9:30 Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw
higienicznych i kulturalnych.

9:30-9:45 Zabiegi higieniczne i samoobstugowe po $niadaniu.

9:45-10:30 Realizacja zadan edukacyjno- wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe
programowa. Sytuacje edukacyjne organizowane w sali lub na powietrzu rozwijajace
rozne formy aktywnosci dzieci zgodne z wrodzonym  potencjatem
i mozliwosciami rozwojowymi.

10:30-12:30 Spacery, zabawy organizowane i dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe.

12:30-12:40 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

12:40- 13:10 Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie
sztu¢cami. Kulturalne spozywanie zdrowych positkow.

13:10-13:25 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do relaksu.

13:25-13:45 Relaks, stuchanie bajek, muzyki. Zabawy wyciszajgce i relaksacyjne. Zabawy dramowe,
$piewanie piosenek.

13:45-15:00 Zabawy muzyczno-ruchowe integrujgce grupe. Zabawy dowolne wedtug
zainteresowan dzieci. Praca indywidualna w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

15:00- 16:00 Zabawy stolikowe wedtug zainteresowan dzieci: uktadanie puzzli, gry planszowe

w matych grupach. Sprzatanie sali. Rozchodzenie sie dzieci.




