
 

Ramowy rozkład dnia w Publicznym Przedszkolu Stokrotka w Dębnicy 

Godziny  Przebieg  
6:00- 8:30 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów 

dzieci. Praca indywidualna o charakterze wyrównawczo-stymulującym oraz 
z dzieckiem zdolnym. Zabawy integrujące grupę. Rozmowy kierowane na tematy 
zgodne z zainteresowaniami dzieci.  
 

8:30-9:00 Ćwiczenia poranne. Przygotowanie do śniadania, czynności porządkowe. 
 

9:00-9:30 Śniadanie. Realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania nawyków 
higienicznych i kulturalnych. 
 

9:30-9:45 Zabiegi higieniczne i samoobsługowe po śniadaniu. 
 

9:45-10:30  Realizacja zadań edukacyjno- wychowawczych z całą grupą w oparciu o podstawę 
programową. Sytuacje edukacyjne organizowane w sali lub na powietrzu rozwijające 
różne formy aktywności dzieci zgodne z wrodzonym potencjałem 
i możliwościami  rozwojowymi. 
 

10:30-12:30 Spacery, zabawy organizowane i dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy 
ruchowe. 
 

12:30-12:40 Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne i samoobsługowe. 
 

12:40- 13:10 Obiad. Realizacja założeń programowych w zakresie prawidłowego posługiwania się 
sztućcami. Kulturalne spożywanie zdrowych posiłków. 
 

13:10-13:25 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do relaksu. 
 

13:25-13:45 Relaks, słuchanie bajek, muzyki. Zabawy wyciszające i relaksacyjne. Zabawy dramowe, 
śpiewanie piosenek. 
 

13:45-15:00 Zabawy muzyczno-ruchowe integrujące grupę. Zabawy dowolne według 
zainteresowań dzieci. Praca indywidualna w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. 
 

15:00- 16:00  Zabawy stolikowe według zainteresowań dzieci: układanie puzzli, gry planszowe 
w małych grupach. Sprzątanie sali. Rozchodzenie się dzieci. 
 

 


